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COURS DE THEATRE 2025-2026

PARCOURS DECOUVERTE

Le parcours découverte théatre propose un cheminement d’apprentissage de 8 a 14 ans environ.
Il peut étre un préalable au parcours étude théétre ou non.

Il se décline en trois phases :
- 1¢ephase : pratique ludique et collective du théatre (école primaire),
- 2¢phase : découverte des imaginaires et de leur mise en jeu (6° — 5¢),
- 3¢ phase : découverte du jeu d’acteur (4¢ — 3¢).

Horaires des cours :

Découverte 1A (CE1 et CE2) mercredi 9h-10h30
Découverte 1B (CM1 et CM2) mercredi 10h30-12h
Découverte 2 (6° et 5°) mercredi 13h-15h
Découverte 3 (4¢ — 3¢9) mercredi 15h-17h

PARCOURS ETUDES

Le parcours études en théatre, dipldmant, est organisé en trois cycles pluriannuels, d’'une durée modulable.

Le parcours études implique I'assiduité de I'éleve, mais aussi son engagement, son énergie, sa curiosité, et le
développement d'un esprit de troupe.

Le 1¢r cycle est accessible, sur audition, aux éleves entrant au lycée, et parfois, aux éleves des la 3¢. Il permet
une premiere approche du travail du texte et de la mémoire, du travail du corps, du travail en groupe. Il dure 1
a 2 ans selon les éleves.

Le 2¢ cycle vise a la maitrise du corps et de son inscription dans I'espace et dans le temps, a la maitrise de la
voix a travers la diction, l'intonation, le souffle et la parole. Il permet d’aborder I'improvisation et la pratique du
jeu. lldure 1 a2 ans

Le 3¢ cycle, menant au certificat d’études théatrales, permet d’approfondir les notions du 2¢ cycle et d’acquérir
une culture théatrale riche. Il dure en général 2 ans.

Horaires des cours :
Cycle 1 lundi 17h30-19h30 ET samedi 14h-16h
Cycle 2 mardi 17h30-20h30 ET jeudi 17h30-20h30

Cycle 3 lundi 17h30-20h30 ET vendredi 17h30-20h30




ATELIERS THEATRE

Pour les lycéens qui ne peuvent pas s’engager dans le parcours études et les adultes, il existe des ateliers
permettant de pratiquer le théatre dans une voie non diplédmante :

Atelier théatre ados (lycéens) mercredi 17h-19h

Atelier théatre adultes lundi 19h30-20h30
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